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	スライド 1: 担当インストラクター　ALICO  ベリーダンスでインナーマッスルにアタック！ 基本の動きとステップを現代風にアレンジ！ 1曲マスターしてみましょう♪ この機会にベリーダンスにチャレンジしてみたい方、 ダンス好きな方、どなたでもご参加いただけます！！

